¥ Region
A= Gavleborg
Bollnas folkhégskola

Mandag 25/3

Lunch

Middag

Tisdag 26/3

Lunch

Middag

Onsdag 27/3

Lunch

Middag

Torsdag 28/3

Lunch

Middag

Fredag 29/3

Lunch

Matsedel — vecka 13

Tacos

Kasslergratang med I6k, tomat och ris
Spansk omelett med ost och grénsaker

Klassisk pannbiff med graddsas, stekt 16k och kokt potatis
Falafel med morotsraita klyftpotatis och broccoli

Sprodbakad fisk, kall sds med honung, curry, graslok samt ris
Broccolibiff med ris och vitloéksyoghurt

Fiskgratdang med chimichurri och kokt potatis
Tikka Masala med bonmix och basmatiris

Kycklingpasta med paprika
Kikéartsgryta med saffran och potatis

Nattbakad flaskkarré med champinjonsas och rostad potatis
Vegetarisk pasta bolognaise

SKARTORSDAG: Ingen middag

LANGFREDAG: Stangt

Med reservation for eventuella forandringar.

Lunch serveras kl 11.30 - 13.00, middag i lada hamtas pa lunchen.

Pris 94 kr inkl. smor, brod, sallad, maltidsdryck och kaffe. Pris for skolans elever 68 kr.

Vi véljer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.
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