2V Region
X Gavleborg

Bollnas folkhégskola

Matsedel — vecka 15

Mandag 8/4

Lunch Ugnsbakad falukorv med grillgurka, senap och potatismos
Kikarts- och morotsbiff med pepparrotsdressing och bulgur

Middag Gratinerad fisk med spenat och graslok med kokt potatis
Gronsaksgryta med kokt potatis

Tisdag 9/4
Lunch Sprodbakad fisk med kokt potatis och skagensas
Kramig potatisgratdng med vegetarisk fars
Middag Falukorv och stuvade makaroner

Pastagratdng med bdnor och gronsaker

Onsdag 10/4

Lunch Kebabgryta med ris
Italiensk bdn- och linsgryta med ris och graddfil

Middag Pannbiff med rotfruktsgratang
Gronsaksgratang med potatis och keso

Torsdag 11/4

Lunch Soppa, pannkaka med sylt

Middag Tortelloni med paprikasas

Fredag 12/4

Lunch Panerad fisk med remouladsas och kokt potatis
Lasagne med rbda linser och zucchini

Med reservation for eventuella forandringar.

Lunch serveras kl 11.30 - 13.00, middag i lada hamtas pa lunchen.

Pris 94 kr inkl. smor, brod, sallad, maltidsdryck och kaffe. Pris for skolans elever 68 kr.

Vi véljer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.
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