FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

Frukostseminarium: Fran riktlinjer till verklighet - Egenlevda
erfarenheter som grund for strategiska atgarder i atstérningsvarden
enligt Vardrapporten 2025

Frisk & Fri - Riksforeningen mot atstérningar vill bjuda in dig till ett digitalt frukostseminarium

tisdagen den 11 mars, kl. 08.00 — 08.45.

For att forbattra varden for personer med atstérningar och deras narstdende behover vi lyssna pa
och ta tillvara pa den upplevda erfarenheten. Under det senaste aret har mer dn 560 personer, med
erfarenhet som drabbade eller narstaende, delat med sig av sina erfarenheter av vard for
atstorningar genom en omfattande enkat. Dessa insikter har sammanstallts i Vdrdrapport 2025 som

har temat behandling och ndrstdende.

Rapporten ar den tredje i ordningen och nu kan vi borja jamfora resultat tidigare ar, med vissa
markbara forandringar. Den ger en tydlig bild av aktuella forbattringsatgarder och utgor en ovarderlig

kunskapskalla for att skapa en mer tillganglig, kompetent och individanpassad vard.

Seminariet kommer att ge dig en djupare insikt i hur vi kan forbattra varden for personer med
atstorningar. Vi ser verkligen fram emot att ha med dig under detta seminarium. Tillsammans kan vi

gora skillnad.

Rapporten har forfattats av psykologen och forskaren Johanna Levallius. Hon kommer att presentera
de viktigaste slutsatserna och forslag pa atgarder. Fran Frisk & Fri kommer Helena Forsman beratta

om rapportens syfte.

Anmaélan: https://events.teams.microsoft.com/event/bb7286b9-f406-4a5d-a683-

5050ef423741@d5707e6f-b248-4769-9098-8a621d9edc99

Rapporten lanseras den 11 mars och gar att ta del av via var hemsida www.friskfri.se/opinion

Moteslanken skickas ut direkt till dig vid anmaélan*

*Nar du registrerar dig far du omgaende en lank till traffen till den mejladress du anger. Ibland kan
denna lank fastna i skréapkorgen, sa kolla dar om den inte dyker upp direkt efter du anmalt dig. Hor av

dig till oss om du inte far lanken.
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