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1.  Syfte och omfattning

Syftet med rutinen ar att tydliggéra handldggning och dtgérder infor remittering
till gastroskopi. Rutinen vénder sig till verksamheter som remitterar patienter till
gastroskopiska utredningar.

2. Allmant

Dyspepsi/ epigastralgier &r ett sammanfattande begrepp for symtom (uppkordhet
efter maten, smérta eller brinnande kénsla lokaliserad till 6vre maggropen) som

antas ha sitt ursprung i magsécken eller tolvfingertarmen. Symtomen &r vanliga,

med en arlig prevalens pd atminstone 25 %.

Handldggningen av patienter med outredd dyspepsi utgar fran
svenskgastroenterologiska riktlinjer Outredd dyspepsi, ulkus samt funktionell
dyspepsi (svenskgastroenterologi.se) Infor remittering till gastroskopi behdver
patienten uppfylla vissa kriterier som beskrivs nedan. Patienter som inte har
alarmsymtom utreds i primérvéarden.

3. Ansvar och roller

Verksamhetschef ansvara for att innehallet i denna rutin ar kint och efterfoljs i
berorda verksamheter

Viardenhetschef ansvarar for att innehéllet i denna rutin &r ként och efterfoljs av
berdrda medarbetare.

Medarbetare ansvarar for att kénna till och tillimpa denna rutin.
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4. Beskrivning

41. Alarmsymtom

e Viktnedgang

Anemi

Tecken pa gastrointestinal blodning
Dysfagi

Palpabel resistens

Ihallande krékning

Peritonit (perf ulcus)

4.2. Handlaggning outredd dyspepsi/reflux

Om debut >50 ars alder eller alarmsymtom
e Alltid gastroskopi

Om < 50 ars alder och inga alarmsymtom
”Test and treat” och ingen gastroskopi, var god se flodesschema.

OM patienten < 50 ar blir battre pa PPI men symtomen aterkommer vid
utsittning, tyder det snarare pA GERD. Utan négra alarmsymtom behover
patienten inte genomga gastroskopi utan ge dé ut patientinformation samt fortsatt
PPI behandling.

Test and treat

e Ta antingen Urea breath test (UBT) eller Fecal Helicobacter pylori-
Antigen ELISA (F-Hp) (har cirka 95 % sensitivitet och specificitet),
patienten maste vara utan PPI i 1-2 veckor innan testet. Utmérkt dven for
eradikeringskontroll.

e Om positivt: Eradikera, kan upprepas men max x2.

e Om fortsatt positivt: Gastroskopi for resistensbestimmelse
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4.3. Poliklinisk utredning

I de fall funktionellt nedséttande reflux (otillracklig effekt trots maxdos PPI)
alternativt volymsreflux (krdkning/uppstotning) forekommer, skall patienterna
infor eventuell remiss for stallningstagande infor kirurgisk atgérd utredas enligt
nedan:

» Gastroskopi
* Hypofarynx/esophagus rontgen

Samtliga ovan nimnda undersokningar genomfors, for att sékerstilla GERD
(Gastroesofagal refluxsjukdom) och utesluta Akalasi, vilket kontraindicerar
operation. Om korrekt behandling med PPI ej givit effekt utreds patienter via HC
enligt ovan.

Infor remittering behdver remitterande lékare informera patienten om att all
operationsbeddmning och operation sker i Hudiksvall si att patienten ar forberedd
pa detta.
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5. Plan for kommunikation och implementering

Rutinen kommuniceras via kvalitetssamordnare som extra uppfoljare for att nd
berdrda verksamheter. Vardenhetschef ansvarar for att implementering sker 1
forum utifran verksamhetens behov och forutsittningar.

6. Dokumentinformation

Rutinen &r framtagen av ldkare vid 6vre gastrosektionen kirurgkliniken. Granskad
av Jennie Wickenberg 6verldkare Géavle samt LAG primérvard, Per Melander.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Patientinformation GERD 02-823336
GERD (Gastroesofagal refluxsjukdom), handlaggning, VO 09-30222
Kirurgi

Utskriftsdatum: 2024-09-24
Page 4 of 4


http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=823336
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=vmU%2fYr0P55YLDx%2bOARGUkg%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=vmU%2fYr0P55YLDx%2bOARGUkg%3d%3d

	6653e752-abdb-4a77-8967-8dc0bd8f2cdc
	1.	Syfte och omfattning
	2.	Allmänt
	3.	Ansvar och roller
	4.	Beskrivning
	4.1.	Alarmsymtom
	4.2.	Handläggning outredd dyspepsi/reflux
	Om debut >50 års ålder eller alarmsymtom
	Om < 50 års ålder och inga alarmsymtom
	Test and treat
	Flödesschema: Handläggning av förstagångsbesök vid outredd dyspepsi/reflux


	4.3.	Poliklinisk utredning

	5.	Plan för kommunikation och implementering
	6.	Dokumentinformation
	7.	Referenser


