2V Region
X G
AE Gavleborg Matsedel — vecka 39

Bollnas folkhégskola

Mandag 23/9

Lunch Pestopasta med kycklingbollar
Pestopasta med morotsbollar

Middag Kikartsgryta med grillad paprika och solroskarnor

Tisdag 24/9
Lunch Sprédbakad fisk med kokt potatis och romsas
Indisk bongryta med quinoa
Middag Raggmunk med ljummen sallad

Onsdag 25/9

Lunch Fylld lunchkorv med potatismos
Fylld zucchini med potatismos

Middag Morotssoppa med brdd

Torsdag 26/9

Lunch Paprikafisk med kokt potatis
Vegbiff med bulgur och vitlokssas

Middag Marry me chickpeas

Fredag 27/9

Lunch Nudelwok med fars

Med reservation for eventuella forandringar.

Lunch serveras kl. 11.30 - 13.00
Middag serveras kl. 16.30 — 17.30

Pris 94 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 70 kr.

Vi valjer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.
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