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Bollnäs folkhögskola 
Matsedel vecka 15 
7 – 11 april 2025 

Måndag 
Lunch Korv Stroganoff och ris 

Lins- och svamp Stroganoff med ris 

Middag Black beanröra med pitabröd 

Tisdag 
Lunch Fajitasfisk med ris 

Kikärtsgryta med smak av fajitas 

Middag Minestronesoppa 

Onsdag 
Lunch Kycklingklubba med tzatziki och rostad potatis 

Vegobiff med ajvarsås och rostad potatis 

Middag Krämig pasta med oliver och bönor 

Torsdag 
Lunch Köttbullar, gräddsås och potatismos 

Morotsbollar, gräddsås och potatismos 

Middag Grekisk paj 

Fredag Lunch Sambalkyckling med ris 
Persikodoftande asiatisk gryta med ris 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras kl. 11.30 – 13.00   |   Middag serveras kl. 16.30 – 17.30 
Pris 98 kr inkl. smör, bröd, sallad och kaffe. Pris för skolans elever 70 kr 
Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 


