W Region
X Gavleborg
Bollnas folkhdégskola

Matsedel — vecka 49

Mandag 2/12

Lunch Chicken Tikka Masala med ris
Bakade rédbetor med belugalinser, quinoa och citroncreme

Middag Minestronesoppa

Tisdag 3/12
Lunch Fisk med rotfruktstacke
Vegetarisk fuskfiskgratang med tofu i vitvinssas
Middag Potatisbullar med rotsaksfras, lingonsylt och keso

Onsdag 4/12

Lunch Grekisk pytt i panna med kyckling
Grekisk pytt i panna med sojabitar

Middag Hostig ost- och gronsakspaj

Torsdag 5/12

Lunch Tonfisk i currysas med ris
Aloo Gobi
Middag Pastasallad i matlada, hamtas pa lunchen

Fredag 6/12

Lunch Hamburgare och brod
Gronsaksburgare och brod

Med reservation for eventuella forandringar.

Lunch serveras kl. 11.30 — 13.00
Middag serveras kl. 16.30 — 17.30

Pris 94 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 70 kr.

Vi véljer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.
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