=WV Region
X Gavleborg

Forsa folkhdgskola

Mandag 23/9

Meny- vecka 39

Gratinerad tacofisk, ris
Enchiladas med bonmix, halloumi och gronkal

Sallad: Adelost och bacon

Tisdag 24/9

Kramig kycklingpasta med champinjon och
dijon

Kikartsgryta med oregano och tomat

Sallad: Grekisk

Onsdag 25/9

Rotmos, rimmad bog
Fankal och zucchinibiffar med kramigt citronris

Sallad: Ceasar

Torsdag 26/9

Klimatsmart lunch

Artsoppa, tunna pannkakor med sylt och
gradde

Artsoppa med morot, tunna pannkakor

Sallad: Rakor

Fredag 27/9

Algskavgryta, potatismos, rarérda lingon
Auberginegratang

Sallad: Tonfisk

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 94 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe

Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch fér avhamtning, pris 70 kr

Ring och bestall pa telefon: 0650-367 84
Med reservation for eventuella andringar



