=WV Region
X Gavleborg

Forsa folkhdgskola

Mandag 30/9

Meny- vecka 40

Orientalisk kasslergryta, pasta
Massaman curry med tofu, jasminris

Sallad: Rakor

Tisdag 1/10

Kottfarshawaii, graddsas, kokt potatis
Vegofarsgratang med soltorkade tomater

Sallad: Ceasar

Onsdag 2/10

Asiatisk fisk, jasminris
Majsplattar med chili, tomatsalsa

Sallad: Ost och skinka

Torsdag 3/10

Soiles kyckling med bacon och soltorkad tomat
Quorngratdng med broccoli

Sallad: Grekisk

Fredag 4/10

Klimatsmart lunch

Potatisgratang, ortagardsstek med kramig
Ortsas

Pankopanerade grénsaker med wasabidipp

Sallad: Kyckling

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 94 kr inklusive brdod, sallad, maltidsdryck och kaffe

Pris kursdeltagare 70 kr

Du &ar aven valkommen att bestalla lunch for avhamtning, pris 70 kr

Ring och bestall pa telefon: 0650-367 84
Med reservation for eventuella &ndringar



