
 

Meny- vecka 45 

 

Lunch serveras 11.30-13.00 
Pris i matsal 94 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 70 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 70 kr 
Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  
Med reservation för eventuella ändringar 

Måndag 4/11 
 
Klimatsmart lunch 
 
 

Ugnsbakad sejfilé med panko, persiljecrème, 
kokt potatis 
 
Grekiska tomatbiffar, tzatziki 
 
Sallad: Grekisk 
 

 

Tisdag 5/11 
 
 
 

 
Kalops, rödbetor, kokt potatis 
 
Fänkålsgratäng med parmesan 
 
Sallad: Pokébowl med räkor 
 

 

Onsdag 6/11 
 
 

 
Köttfärsbiff med fetaost, ädelostsås, 
klyftpotatis 
 
Fröbollar med dragonsås 
 
Sallad: Ost och skinka 
 

 
Torsdag 7/11 
 
 
 
 
 

 
Kyckling ” Tikka masala”, basmatiris 
 
Tofugryta sweet and sour 
 
Sallad: Ädelost och bacon 
 

 
Fredag 8/11 
 
 
 
 
 

 
Fläskköttgryta med sweet chili och vitlök, pasta 
alt. ris 
 
Grönkålspasta med ädelost 
 
Sallad: Tonfisk 
 


