=WV Region
X Gavleborg

Forsa folkhdgskola

Mandag 4/11

Klimatsmart lunch

Meny- vecka 45

Ugnsbakad sejfilé med panko, persiljecréeme,
kokt potatis

Grekiska tomatbiffar, tzatziki

Sallad: Grekisk

Tisdag 5/11

Kalops, rodbetor, kokt potatis
Fankalsgratang med parmesan

Sallad: Pokébow!l med rékor

Onsdag 6/11

Kottfarsbiff med fetaost, adelostsas,
Klyftpotatis

Frobollar med dragonsas

Sallad: Ost och skinka

Torsdag 7/11

Kyckling ” Tikka masala”, basmatiris
Tofugryta sweet and sour

Sallad: Adelost och bacon

Fredag 8/11

Flaskkottgryta med sweet chili och vitlok, pasta
alt. ris

Gronkalspasta med adelost

Sallad: Tonfisk

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 94 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe

Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch fér avhamtning, pris 70 kr

Ring och bestall pa telefon: 0650-367 84
Med reservation for eventuella andringar



