W Region
x Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 4
20 — 24 januari 2025

Italiensk kottfarslada med fetaost
Gronkalsgratang med adelost

Mandag Sallad: Kyckling
Stekt saltsill med I6ksas alt. fiskgratang, kokt potatis
Tisd Fankal- och kikartsbiffar
Isdag Sallad: Adelost och bacon

Het tomatsoppa med pannoumi

andag Vanilj- och blédbarskladdkaka med gradde
Klimatsmart lunch
Sallad: Caesar

Pannbiff med 16k, graddsas, kokt potatis
Torsdag Couscouspytt

Sallad: Rakor

Kyckling Mango raja, ris
Fredag Thaigryta gron curry med aubergine
Sallad: Grekisk

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 94 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestalla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



