W Region
x Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 12
17-21 mars 2025

Mandag
Studiedag, restaurangen stangd!
Kasslergratang med sparris och broccoli, jasminris
. Kalrabbigratang, jasminris
Tisdag Sallad: Rakor
Raggmunk alt. potatisbullar, stekt flask, lingonsylt
Onsdag g9 Y gonsy

Raggmunk med pannoumi och 16krdra
Sallad: Kyckling

Sweet chilifisk med rakor
Torsdag Indisk gryta med sétpotatis och kokosmijélk
Sallad: Grekisk

Ortpasta med grekiska kottbullar och tomatsés
Fredag Falafel, tomatsas, ris
Klimatsmart lunch  gal1ad: Tonfisk

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 98 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestalla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



