
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 3 
13 – 17 januari 2025 

Måndag 
Stekt Quornfilé med broccoligratäng & potatis 

Vegopizza med mozzarella och grönkål 

Tisdag 
Kålpudding med sås, lingon & potatis 

Vegetarisk Tacopaj 

Onsdag 
Morotssoppa eller Tomatsoppa 

Pannkaka med grädde & sylt 

Torsdag 
Panerad fisk med citronsås & potatis 

Indisk linsgryta med ris 

Fredag 

Kyckling wok med spagetti & kall sås 

Spenat & ostplättar med aioli 

Chokladpudding med grädde 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 94 kr, studerande 65 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 


