W Region
x Gavleborg

Vasterbergs folkhogskola

Matsedel vecka 3
13 =17 januari 2025

Stekt Quornfilé med broccoligratang & potatis

Mandag

Vegopizza med mozzarella och gronkal

. Kalpudding med sas, lingon & potatis

Tisdag

Vegetarisk Tacopaj

Morotssoppa eller Tomatsoppa
Onsdag

Pannkaka med gradde & sylt

Panerad fisk med citronsas & potatis
Torsdag

Indisk linsgryta med ris

Kyckling wok med spagetti & kall sas

Fredag Spenat & ostplittar med aioli

Chokladpudding med gradde

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunchservering 11.30-13.00
Lunch 94 kr, studerande 65 kr
Salladsbuffé, dryck, bréd och kaffe ingér



