
Hjärt-lungräddning barn för sjukvårdspersonal 
0-1 ÅR 

Djup 4 cm, 1/3 av bröstkorgens höjd 

Takt 100-120/min 

Medvetslös? 
Ingen eller onormal andning? 
Larma och ge 5 inblåsningar 

l ng a eller osäkra livstecken? 
Gör HLR 15:2 

Be någon larma 
larmgrupp och hämta 
akututrustning och 

defibrillator 
Primärvård och tandvård larmar 112 

1-18 ÅR 

( 

Djup 5-6 cm, 1/3 av bröstkorgens höjd 

Takt 100-120/min 

Anslut defibrillator under pågående HLR 

Defibrillera 
HLR 2 min • 
Minimera avbrott 

l 

TÄNK PÅ! 
- Anslut syrgas l O l/min 
- Utvärdera inblåsningar och bröstkompressioner 
- Minimera avbrott i HLR 
- Anslut defibrillator under pågående HLR 
- Hårt underlag om möjligt 
- Dokumentera åtgärder 
- Ta hand om närstående 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • • Analyserar • • • • • • • • • 
• hjärtrytmen! • • • • • • • • • • • • • • • ••••••••••••••••• • •••••••••••••••• 

1 t 

VUXNA 
När vuxna drabbas av plötsligt hjärtstopp beror 
det oftast på livshotande rytmrubbningar. 
Starta HLR 30:2. 
Hämta defibrillator, anslut och följ råd. 

. H LR C? rådet!... 
....., SVENSKA RÅDET FÖR HJÄRT· WNGRÅDDNING ~ 

Defibrillera inte 
• HLR 2 min 

Minimera avbrott 

J 
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