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Tank pa det har i motet med
barn och unga som anhoriga

Du behover inte ha svar pa allt direkt. Det gar ocksa bra
att aterkomma till barnet/ungdomen nar du vet och kan
beratta mer. Kom ihag att du maste ha den anhériges
medgivande innan du pratar med barnet om sjukdomen.

Uppmarksamma
e Presentera dig for barnet och lat barnet presentera sig for dig.

e  Fraga barnet om vad de vet om patientens situation och vad de
fatt for information.

Informera
e Anpassa spraket sa att barnet forstar informationen.

e Beratta vilken sjukdom eller vad som har som drabbat den anhé&riga.
Ar det exempelvis cancer, sa sag cancer.

e Beratta for barnet om vad som hander med den som ar patient
och om viktiga férandringar. Fantasier ar ofta varre an verkligheten.

e Undvik symbolsprak. Sarskilt sma barn tolkar det som sags
bokstavligt.

e Ge barnet tid att reagera och stalla fragor. Var lyhord.
e Qavsett hur barnet reagerar i stunden — vaga motas och finnas kvar.

Stodja
o Setill att barn inte ar ensamma efter svara besked. De behdver
sallskap av nagon vuxen.

e Avlasta barnet fran ansvar och skuld. Var tydlig med att sjukdomen
eller det som hander inte ar orsakat av barnet.

e Geinformation om vart barnet kan vanda sig om de vill stalla fragor
vid ett senare tillfalle.

Barn som anhériga, Rutin, Halso- och sjukvard

Det har ar en lathund fér vardpersonal som moter barn som anhériga.
Lathunden ar kopplad till rutinen Barn som anhdriga, Rutin, Hélso- och sjukvard.



