
BESLUTSTRÄD (kort DC/TMD)

Smärtrelaterad TMD och Huvudvärk 

Undersökare bekräftar område med smärta till 
käkmuskulatur eller käkled [E1a]

Myalgi Huvudvärk 
tillskriven TMD

Huvudvärk (oavsett typ) i temporalisområdet [SQ5]
OCH

Huvudvärken påverkas av käkrörelse, funktion 
eller parafunktion [SQ6]

Huvudvärk i 
temporalisområdet som känns 
igen vid gapning [E3] ELLER
laterotrusion/protrusion [E3]

ELLER palpation av 
temporalismuskel [E5]
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Smärta i käkled som 
känns igen vid gapning 

[E3]
ELLER

laterotrusion/protrusion 
[E3]

ELLER 
palpation av käkled 

[E5]

Artralgi 

Ja

Ja

Ja

Ja

Utred annan
smärtdiagnos

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Huvudvärk kan inte förklaras 
bättre av annan 

huvudvärksdiagnos
(bedömning av symptom) 

Smärta i käkmuskel som 
känns igen vid gapning 

[E3]
ELLER

palpation av 
käkmuskulatur [E5]

Fortsätt här vid diagnos Myalgi eller Artralgi

Ja

Undersökare bekräftar 
område med huvudvärk till 
temporalisområdet [E1b]

Ja

Nej

Utred annan 
smärtdiagnos

Ja

Nej

[Ja = käkmuskel] [Ja = käkled]

Nej

STARTA HÄR!

Smärta i käken, tinningen, örat eller framför örat [SQ1]
OCH

smärtan påverkas av käkrörelse, 
funktion eller parafunktion [SQ3]
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Intraartikulära ledsjukdomar 
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Utred annan 
diagnos 

Nej

Krepitation (skrapljud) 
detekterat av 

undersökare [E4]

Ja

Ja

Nej

Nuvarande käkledsljud i anamnes 
[SQ7] ELLER

käkledsljud uppmärksammat av patient 
vid undersökning [E4]

Nej

Diskdisplacering 
med återgång

STARTA HÄR!

Tidigare låsning med 
begränsad gapförmåga 

[SQ8]
OCH

Störd tuggförmåga [SQ9]
Knäppning vid gapning och stängning 

detekterat av undersökare [E4]

Nej
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Ja

Degenerativ ledsjukdom

Utred annan 
diagnos 

Nej

Diskdisplacering 
utan återgång

Degenerativ
ledsjukdom

BESLUTSTRÄD (kort DC/TMD)

Ja

STARTA HÄR!

Nuvarande käkledsljud i 
anamnes [SQ7]

ELLER
käkledsljud 

uppmärksammat av 
patient vid undersökning 

[E4]
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