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Del 1: Patientkontrakt

* Exempel pa personcentrarad vard till manga.



Har vi ratt forutsattningar?
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Patientkontrakt enligt SKR

* Gemensam dokumenterad dverenskommelse mellan patient och
vardgivare
 Vad ska ske i vardkontakterna?
* Nar ska det ske?
* Vem ska patienten vanda sig till?



LOosning enligt reumatologmottagningen

* Se till att lakarens bedomning och atgard skriven enligt SBAR och att
den innehaller vad som ska ske i vardkontakterna, nar det ska ske och
vem patienten ska vanda sig till.

 Skicka hem beddmning och atgard till patienten.



Del 2: Rehabgruppen

* Exempel pa personcentrarad vard till nagra individer.



Vilka patienter ror det sig om?

- Foljs pa reumatologmottagningen
- Har behov av hjalp fran fler personalkategorier

- Personal pa reumatologmottagningen ser behovet for en samlad
bedomning fran fler personalkategorier dar samlad bedomning kan
leda till battre vard for patienten



Kartlaggning

* Patientens upplevda besvar uppmarksammas och dokumenteras av
valfri yrkeskategori.



Kunskaper om patienten insamlas av
patientansvariga yrkeskategorier
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Teambeddmning utan patient

* Vid motet
* Patientansvarig arbetsterapeut
» Patientansvarig sjukskoterska
e Patientansvarig lakare
* Kurator

e Initialt under uppstartsfasen 2 st |akare (Eszter Gerencer och lldiko
Jonap, som deltagit i framtagandet av rutinen)

* Dokumentation enligt mall rehabplan



Inremmitent
meddelar

patienten




Del 3: Framtiden

* Forbattringsarbete av Kristina Backlund och Malin Lind, sjukskoterskor
vid reumatologmottagningen.



Ett férbattringsarbete:
Riktlinje f6r implementering av behandlande roll och hilsoplan ur ett personcentererat perspektiv med digitala
hjdlpmedel f6r patienter med nydebuterad RA (reumatoid artit)

UNIVERSITY MALIN LIND, KRISTINA BEACKLUND
LUMDS UNIVERSITET, REGION GAVLEBORG

Bakgrund iz Riktlinje

Culeieinom

Personer som lever med kronisk sjukdom som RA ~ N'debUIEI'EIdQ RA E’ahentens forsta ar = Malgruppen for denna riktlinje :
har behov av stid fran omgivningen samt av \ med sjukskoterskan pa

lattillgéanglig vard med hdg kontinuitet. Att Reumatologmottagningen
dessutom ha ett personcentrerat forhallningssatt i T -

* Samtliga sjukskiterskor pa
Reumatologmottagningen i Gavle

* Patienter med nydebuterad RA (reumatoid

mdtet med patienten anses vara et vinnande W dveckor S
koncept inom halso- och sjukvard. (Bala 2017) | chiat och baandind Digitalt bestk med

* Levnadsvanor

PR T = - ol » \id forstabesok:
ett personcentrerat forhallningsatt ses patienten . HALSOPLAN

som en person, en medmanniska som ar expert * behandlande roll {erbjuds)

2014). Sjukvarden blir aven allt mer komplex och

» Lppfaljning efter 4 veckor

de kroniska sjukdomarma okar men inte A= a = 3
resursermna. Vi behover hitta satt att mota dessa ¢l L o ateTe BT = Digitalt besck
utmaningar i varden genom att fundera pa hur vi + Hilsoplan
kan anvanda de snabbt vaxande digitala c * Lewvnadsvanor
losningama och awven hur arbetssatten kan framja Inlplemeutermg
personcentreringen (Ekman et.al 20:20). Digitalt frageformular for personlig hilsoplan infér
Fas 1: Behowvsinventering uppfoljning med sjukskdterska
Fas 2: Installation av metoden * Vilkz mai vill du uppna?
* Wad Idal:—:l:‘rdu att gora pa egen hand far att uppfylla
Syfte Fas 3: Metoden borjar anvandas T ;:::E‘-’

Fas 4: Vidmakthallande av metoden Finns det négot du inte k3nner att du klarar att genomfbra sjglv?

Vilken sorts stid behéver du far att genomfora dina mal?
Orwrigt du vill t2 upp vid besdket

tt utforma en lokal riktlinje avseende: (Socialstyrelsen, 2012).

mplementering av behandlande roll och hilsoplan ur
it personcentrerat perspektiv med digitala

" A Contact
jalpmedel for patienter med nydebuterad RA
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