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Del 1: Patientkontrakt

• Exempel på personcentrarad vård till många.



Har vi rätt förutsättningar?



Patientkontrakt enligt SKR

• Gemensam dokumenterad överenskommelse mellan patient och 
vårdgivare

• Vad ska ske i vårdkontakterna?
• När ska det ske?
• Vem ska patienten vända sig till?



Lösning enligt reumatologmottagningen

• Se till att läkarens bedömning och åtgärd skriven enligt SBAR och att 
den innehåller vad som ska ske i vårdkontakterna, när det ska ske och 
vem patienten ska vända sig till.

• Skicka hem bedömning och åtgärd till patienten.



Del 2: Rehabgruppen

• Exempel på personcentrarad vård till några individer.



Vilka patienter rör det sig om?

- Följs på reumatologmottagningen

- Har behov av hjälp från fler personalkategorier 

- Personal på reumatologmottagningen ser behovet för en samlad 
bedömning från fler personalkategorier där samlad bedömning kan 
leda till bättre vård för patienten



Kartläggning

• Patientens upplevda besvär uppmärksammas och dokumenteras av 
valfri yrkeskategori.



Kunskaper om patienten insamlas av 
patientansvariga yrkeskategorier

Arbetsterapeut

Kurator

LäkareSjuksköterska

Läkare med 
specialkunskap 
rehabgrupp



Teambedömning utan patient

• Vid mötet
• Patientansvarig arbetsterapeut
• Patientansvarig sjuksköterska
• Patientansvarig läkare
• Kurator

• Initialt under uppstartsfasen 2 st läkare (Eszter Gerencer och Ildiko 
Jonap, som deltagit i framtagandet av rutinen)

• Dokumentation enligt mall rehabplan



Inremmitent
meddelar
patienten



Del 3: Framtiden

• Förbättringsarbete av Kristina Backlund och Malin Lind, sjuksköterskor 
vid reumatologmottagningen.







Hälsoplan



Tack!
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