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Patientbesok

Efter varje besok ska relevant information
dokumenteras i patientens journal.

» SOK upp patienten.
 Valj Specialistmottagningsjournal.

@ Oppna journal/S6k patient

Patient BVC  Inskrivning

Patient - 56k Personnumrmer

& Patient-ID: ||121z121 212

| Sok

Fodelsedaturm: |

| Registrera...

Mamn: |

Patientlista - 1 patienter av totalt 1 traffar

Patient-1D Kén MNamn Datum O Tidigare patienter
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Checklista
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Brisi0a; SpecialstsUkskoterska Tckndga Ny checklista - Tobaksavvinjning
1> Patientadministration My checklista - Tobaksavvanjning

4 Journal Avbryt Satt forvalda virden

Anteckning
Checklista Mall: Kommentar:
Diagnaos Tobaksavvanjning ~

 Utga fran ifyllt frageformular. Fragor infor

1 |
Harselkontroll Varde || Kommentar | ‘A\mkelse

+ Valj Checklista Tobaksavvanjning.

Journal

Lamnat skriftlig information

Erbjuder fortsatt tobaksavvanjning

Uppféljning

uppstart av behandling, Vuxna. 0
Remissdatum

. . . . t::ar:::;t:t Tidigare farsok att sluta med tobak [l

« Skriv relevant information under sokorden. D

Lépande journal Antal rokta cigaretter per dag O

. . . . x:tti‘:i’:r;mwg Tid efter uppvaknande - férsta cigaretten ]

* Vid behov skriv kompletterande text i rutan for 0
Sammanfattning aketar

Symbal Snusvanar ]

Kommentar. 0

TE‘TSSE”E Nuvarande lakemedel O

- Tilvaxt Beslutat att sluta anvanda tobak O

i S I g n e ra- ;:::::gtmn Hur beredd ar du att sluta med tobzk O

htgard Hur viktigt ar det att sluta O

&> Ovrigt Tilltron till att lyckas [l

[» Oversikter Tobaksstopp O

O

[l

|

O

Uppfsljningstid



https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/tobak/fragor-infor-uppstart-av-tobaksavvanjning.pdf

Fagerstroms beroendeskala

Fagerstroms beroendeskala ger svar pa om
patienten har ett lagt eller hogt nikotinberoende.

« Om du stéaller dig med muspekaren pa
Fagerstroms beroendeskala i Checklistan,
kommer beskrivning fram.

« Skriv resultatet | Checklista.

Arkiv Redigera Ny Innehdll Arbetsyta Hjilp
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Specialistmottagning
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1> Patientadministration

4 Journal
Anteckning
Checklista
Diagnos
Dokument
Hjalpmedel/Livsmedel
Harselkontroll
Kontakt
Labbestalining
Labresultat
Lakarintyg
Lakemedel
Lépande journal
Matvarden
Nationella intyg
oes
Sammanfattning
Symbol
Synkontroll
Tidsserie
Tillvaxt
Vaccination
Varning
Atgard

1> Ovrigt

1> Oversikter

MCIL: RN
(3) [E) © KALLE, KRANK 19121212
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Startsida: Specialistsjukskaterska  Checklista Ny checklista - Tobaksavvanjning
Ny checklista - Tobaksavvanjning

Avbryt Satt forvalda virden

Mall:
Tobaksawvanjning

Kemmentar:

2R OPREERECREERA| D

Virde

Kemmental

Remiss fran

Remissdatum

Tidigare farstk att sluta med tobak

Om ja, antal génger?

Antal rokta cigaretter per dag

o Tid efter uppvaknande - forsta cigaretten

Fagerstréms beroendeskala

L
PIRETAT

Snusvanor

Tidigare anvint ldkemedel

Muvarande lskemedel

Beslutat att sluta anvanda tobak

Hur beredd r du att sluta med tobak

Hur viktigt ar det att sluta

Tilltron till att hyckas

Tobaksstopp

Lamnat skriftlig information

Erbjuder fortsatt tobaksavvanjning

Uppféljning

Uppfsljningstid

ul

Fagerstroms
beroendeskala

Addera poangen for "Antal
rokta cigaretter per dag”
och "Tid efter
uppvaknandet - férsta
cigaretten”.

0-1 poang - lagre beroende
2-3 poang - hogt beroende

[=] Enkelt virde
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Paketar

Paketar ger svar pa antal paket cigaretter eller
motsvarande som patienten roker/eller har rokt i
genomsnitt per dag multiplicerat med antalet ar
som patienten har varit rokare.

« Exempel 1: Joel har rokt 10 cigaretter per dag i
10 ar. 1/2 paket (10 cigaretter) per dag x 10 ar
= 5 paketar.

« Exempel 2: Jim har rokt 20 cigaretter per dag i
20 ar.1 paket (20 cigaretter) per dag x 20 ar =
20 paketar.

Checklista Visa checklista - Tobaksawvanjning

Visa checklista - Tobaksavvanjning

Stang Signera Andra

Remissdatum

Tidigare forsck att sluta med
tobak

Om ja, antal ganger?
Antal rékta cigaretter per dag
Tid efter uppvaknande - férsta

cigaretten

Fagerstroms beroendeskala

Snusvanor

@ i Checklista 2023-11-24 AW

Mall: Tobaksavvanjning

Kommentar:

Remiss fran Kirurgmottagningen

2023-11-24
Nej

1-2

16-24 cigaretter
Inom 30 minuter
2-3 podng

20

Har aldrig varit snusare

Satts upp pa vantelista infor
operation nar patienten varit
tobaksfri 6 veckor.

Forsokt sluta vid 2 tidigare
tillfallen.
Langsta uppehéllet 3 dagar

Réker 20 cigaretter/ dag.
Réker mest pa morgonen

Provad férsta gangen som 15
aring, rokte dagligen fran 16
ars alder.



Exempel paifylld Checklista

v -

hpg Mottagningsbesak
Tobaksavvanjning
Remiss fran
Remissdatum

Tidigare forsdk att sluta med tobak
Om ja, antal gdnger?

Antal rokta cigaretter per dag

Tid efter uppvaknande - forsta cigaretten
Fagerstroms berocendeskala

Paketar

Snusvanor

Tidigare anvint ldkemedel

Muvarande ldkermedel

Beslutat att sluta anvdnda tobak

Hur beredd dr du att sluta med tebak
Hur viktigt &r det att sluta

Tilltren till att yckas

Tobaksstopp
Lamnat skriftlig information

Erbjuder fortsatt tobaksavwdnjning
Uppfaljning
Uppfaljningstid

Kirurgmottagningen
2023-11-24

Mej

1-2

16-24 cigaretter

Inom 30 minuter

2-3 podng

20

Har aldrig varit snusare
Mikotinldkemedel

Mikotinldkemedel
la

8

10

&

2023-12-08
la

Tackar ja
Mottagningsbesak
2023-12-M

Sitts upp pa véntelista infér operation nér patienten varit tobaksfri 6 veckor.

Farsakt sluta vid 2 tidigare tillfallen.
Langsta uppehallet 3 dagar

Réker 20 cigaretter/ dag.
Réker mest pd morgonen

Provad férsta gdngen som 15 dring, rékte dagligen fran 16 ars alder,

Tidigare provat nikotintuggummin, tyckte inte att de fungerade
Upplevde illamaende, undertecknad informerat kring tuggteknik.

24h plaster 21mg och nikotinspray vid behov,

Med nikotinldkemedel, hjélp att ta fram strategier och kontinuelig kontakt i
bérjan hajs tilltron fran & till 9,

Registrering av tobakskonsumtion
Ferberedelse infér rék- och snusstopp



Anteckning

Arkiv Redigera My Innehall Arbetsyta Hjalp

Varje patientbes6k dokumenteras under EEEE8E e BONE0 SE0R O ORRERECNEE0 @
Anteckning, valj Tobaksavvanjning. s () () © wave krank e
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Startsida: Specialistsjukskaterska Checklista  Lopande journal Diagnos Ny diagnos  Atgard *Ny dtgard Anteckning *My anteckning
== [ Patientadministration

4 Journal Avbryt  Spa t'allningarm [ Utheast [ Skriv ut
| Anteckning | .
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L_ | Tobaksavvinjning |
= Diagnos

« Exempel pa anteckning kan vara om de ) [dmmmms s e s s s e e s s s s rscowa s s s s s

Hjdlpmedel/Livsmedel

deltagit i grupptraff och dvriga anteckningar |

Labbestillning Personligt stod och relationer

om hur det gar i tobaksavvanjningen. e

» Aktuellt kan laggas till som extra sokord. Har e
kan du skriva in dvrig information som inte S
ryms inom de andra rubrikerna. s A

« Signera. iy S—

B ?vrf;hgr Vild i nira relation
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Diagnoskod

Arkiv Redigera My Innehdll Arbetsyta Hijalp

Diagnoskod fylls endast i vid forsta besoket GEIEELTE JeBoNE0EEnE 09REEER0ED
oavsett behandlingsalternativ. B D © xaute kran s
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Startsida: Specialistsjuksk&terska  Checklista L&pande journal Diagnos “My diagnos
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I> Patientadministration
4 Journal

Anteckning
Checklista Sek  Register Kompletteringsdiagnoser Valda diagnoser:
E [ Diagnes | Laggtil | |Tobaksberoende
. H Dokument Kod Diagnos L
° D I a n OS ko d F 1 7 2 - Hialpmedel/Livsmedel Beroende av andra stimulantia, daribland k.. Komplettera
g . Horselkontroll Beroende av hallucinogener, aktiv droganv... T bort
Kontakt Beroende av hallucinogener, tidig fullsténdi
Labbestllning Beroende av hallucinogener, lingvarig parti... Kommentar:
° S - Labresultat Beroende av hallucinegener, langvarig fulls... -
I g n e ra . Lakarintyg Beroende av hallucinogener, ospecificerat
Lakemedel Psykisk storming orsakad av tobak
Lépande journal Skadligt bruk av tobak
Matvarden Kod (skrivskyddad):
Nationella intyg - et TSRO TS ST AT F172
0BS F172D Tobaksberoende, tidig fullstandig remission Diagnas (skrivskyddad):
sammanfattning FI72E Tobaksberaende, lingvarig partiell remission Tobaksberoende
Symbol 172F Tobaksberoende, lingvarig fullstindig remi...
Synkontroll 1725 Tobaksberoende, ospecificerat
Tidsserie F182C Beroende av flyktiga [6sningsmedel, aktiv d... Besoksdiagnos
Tillvaxt F1820 Beroende av flyktiga I5sningsmedel, tidig f. [JHuvuddiagnos [ Bidiagnos
Vam_natiuﬂ F182E Beroende av flyktiga lasningsmedel, langva... [Kronisk
Varning F182F Beroende av flyktiga [osningsmedel, lingva...
Atgard F182X Beroende av flyktiga |5sningsmedel, ospeci... Register: (CD10P
1> Gvrigt F19-p Drogheroende ClExten
1> Oversikter F19-p Psykisk strning orsakad av psykoaktiva su...
F192C Beroende av flera droger i kombination och...
F192D Beroende av flera droger i kombination och...
F192E Beroende av flera droger i kombination oc
F192F Beroende av flera droger i kombination och...
F192% Beroende av flera droger i kombination och...
F20- Schizofreni
F21- Schizotyp storning
F22- Kroniskt vanfarestallningssyndrom
F22- Paranoid psykos
F239 Akut och Gvergiende psykos, ospecificerad v
v
Diagnos Tobaksberoende
Beskrivning 1CD10
Register: ICD10P ~
< >




Atgardskod

Arkiv Redigera My Innchéll Arbetsyta Hjalp

Atgardskod Kvalificerat radgivande samtal om cEIEEL)E (68808088 6R O|8EEEAEAN!

Specialistmottagning @ © KALLE, KRANK 19121212

tobaksbruk, DV113 dokumenteras: u |
% . atientadministration rtieclahstsuksko'tarska Checklista Lo‘iande curnal D\ainos Nidlainos Ati "Ny

4 Journal

 Vid varje enskilt patientbesok.

Checklista
_ D_“ g Sok  Register Valda dtgarder.
E 18Gnos Kvalificerst rdgivande samtal om tobaksbruk
2 Dokument MNamn Ked ~

Hembestk vid 15 ménaders 3lder

- Samtliga grupptraffar for respektive patient. o et RN

Kontakt Hembessk vid @ manaders alder uzo02 Skriy fitt
Labbestallning Halsosamtal Dvosn Namn:
° V d t t h | t H T b k h 1A I Labresultat Halsoundersokning (i) AVOD3 Kvalificerat radgivande samtal om
id uppstart och avslut i Tobakshjalpen. o ot
\skemedael Information och radgivning med patien... X5012
LBpande journal Kvalificerat ridgivande samtal om alke... DV123 Kt
. A —— Kvalificerat radgivande samtal om fysis... DV133
L S I g n e ra Nationella intyg — - 5
. ez :
e Lskemedelsgenomgang, fordjupad (i) ¥V016
Sy Omlaggning av sir UNS (i) DQO17
St Rehabgaranti - Rehabilitering enligt reh... UD010
Tidsserie Rehabgaranti - Systematisk psykolegisk... UD0DE
Tillvaxt Rehabgaranti - Systematisk psykologisk... UDO0S Register:
Rehabiliteringskoordinering (i) GCO01 Atgarder Primarvard
Resemedicinsk radgivning V61
Rédgivande samtal om alkoholvanor (i) DV122
1 Ovrigt Rédgivande samtal om fysisk aktivitet (il DV132
1> Oversikter Radgivande samtal om matvanor (i) DV142
Rédgivande samtal om tobsksbruk (ij D112
Seralogi Covid antikroppar uwo3s
Spirometri, dynamisk AGO53

Spirometi, fére och sfter bronkdilatation AGOS1
Uppfljning av tidigare utfardst recept ... AW00S

Uppfalining av virdplan AW015
Upprttande av i G Dvoss v
-
Namn: Kvalificerat rédgivande samtal om tobaksbruk (i

Beskrivning: Radgivande dialog om tobaksbruk anpassad till
patientens halsa, riskniva och andra férutsattningar som
utférs i enlighet med en beteendevetenskaplig metod som ar
teoribaserad och/eller strukturerad w

Register:

Atgarder Primanvard -




Uppfoljning

Uppfdljning dokumenteras i patientens journal under Anteckning, valj Tobaksavvanjning.

« Uppfoljning vid individuell och gruppbehandling sker efter 3, 6 man,12 man. Dokumentera
varje uppfoljning utifran uppfoljningsfragor Bilaga 11, Uppfoliningsformular.

« Ar patienten inskriven i Tobakshjalpen sker uppféljning i behandlingsprogrammet
Tobakshjalpen. Relevant information dokumenteras utifran patientens svar pa programmets
uppfoljningsfragor, efter att Steg 4, Steg 5, Steg 6 och Steg 7 ar avklarade.

e Signera.



https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/tobak/uppfoljningsformular.pdf

Avsluta behandling

Startsida: Specialistsjukskterska Anteckning
Ny anteckning

My anteckning

isa anteckning

Spara  Signera  Instillningar.. [ Utkast [ Skriv ut

[d| =S|+ X x| NE X x 00| 83|V E
Nar behandling avslutas oavsett

1l
Y
#l
A
ki

behandlingsalternativ ska utfallet av deltagandet x
dokumenteras.

Mallista  Mallgrupper

Urval:

Q

Administrativ anteckning
Astma/KOL anteckning
Asyl anteckning

« Skriv relevant information under Ny

Fotvard anteckning
Inkontinens anteckning
Inkontinens utredning
H H H Min vard Gavlebort
anteckning, Sammanfattning anteckning. oo o o

« Till exempel om patienten ar tobaksfri. S

anvard
Telefon anteckning

» Signera.

[[]Visa inte denna dizlog.

Startsida: Specialistsjukskaterska  Anteckning Visa anteckning

Sting Signera Andra | Installningar...
#  Anteckning  2022-01-09 AW
Fammanfattning anteckning I
SAMMANFATTNIMNG
Tidsperiod 2022-12-12 till 2023-01-09
Alktuellt

Patienten ber i tobakshjilpen om att bli avskriven, 8nskar inte Iingre nadgen hjilp.
Var vid senaste kontakten 2023-01-02 tobaksfri.

Har gj kernmit igdng att arbeta med modulerna i tobakshjilpen.

Patienten avslutas hdrmed hos Hilsotorget men dr varmt vilkommen tillbaka om behov uppstar.
Rernissvar skickas till rermittent




Kassafor

Kassafor tobaksavvanjning vid varje besdk eller
grupptraff.

» Leta upp patienten.

 Valj Tobaksavvanjning.

« Har patienten frikort, valj Tobaksavvéanjning
Frikort.

« Har besdket varit via telefon, valj Kvalificerad
telefonkontakt.

» Deltagande i Tobakshjalpen kassaftrs endast
vid forberedande samtal. Sjalva behandlingen i
Tobakshjalpen ar kostnadstri.

» For barn och ungdomar under 20 ar samt
vuxna fran 85 ar ar tobaksavvanjningen
avgiftsfri.

¥ ldag
1Specialitet Artikelgrupper:
Halsotorg Gavle _ Hudiksvall — ~  Alla Cirl+0 ~

Patient  Tidigare betalningar Obetalda artiklar Annan betalande

Patientinformation
2 KALLE, KRANK Patient

19121212 o—

Storgatan Grupper
852 30 Sundsvall
] 0701234567

Faretag/Organisation Foretag

Rensa

Patientstatus
=85
Aktivt listad

Artiklar

o~ .
L Sok artikel, skriv del av namn eller nummer

Kod Artikel Avgift
Sjukvardsbesok <20 ar 0,00 kr
01 Sjukvardsbestk = 85 ar 0,00 kr
05  Sjukvardsbesok asyl > 85 ar 0,00 kr
02  Sjukvardsbestk hembessk > 85 ar 0,00 kr
Telefonradgivning asyl < 20 ar 0,00 kr
Tobaksavvanjning Frikort 0,00 kr
ULP Ljusdal - Sarskild avgift 5 006,00 kr
USK utebliven Telefonkontakt_18 ar= .. 100,00 kr
07 USK 0-kvitto 0,00 kr
04 USK besok utlandsk 856,00 kr
USK Chatt Min vard Gavleborg .. 100,00 kr
USK Chatt Min vard Gavleborg < 20 ar 0,00 kr
USK Chatt Min vard Gavleborg > 85 ar 0,00 kr
USK Chatt Min vard Gavleborg Frikort 0,00 kr




Fysiskt mote, videomdote eller (telefon | undantagsfall)

Infor forsta tillfallet

- Skicka ev. remissbekraftelse
-Boka in 1 kalendern som "Nybesok”, "Videokontakt” eller "Telefonkontakt”
- Skicka kallelse
- Administrativ anteckning
(Om patient ] inkommer via remiss)

Besdk 1 (Individuell Tobaksavvanjning)

Enskilt forberedande samtal (Grupp och
Tobakshjalpen)

- Checklista Tobaksavvanjning

- Anteckning Tobaksavvanjning eller Telefonanteckning
-KVA-kod: DV113

- Diagnos-kod: F172

- Kassafor som Tobaksavvanjning eller som Telefonsamtal

Besok 2-8 (Individuell Tobaksavvanjning)
Grupptraff 1-8

Tobakshjdlpen fardig modul 4

- Skicka ev. remissvar

- Anteckning Tobaksavvanjning eller Telefonanteckning

-KVA-kod: DV113

- Kassafor som Tobaksavvanjning eller som Telefonsamtal (E) Tobakshjdlpen)

Uppfoljningar

- Anteckning Tobaksavvanjning eller Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113
- Kassafior som Tobaksavvanjning eller som Telefonsamtal (E) Tobakshjdlpen)

Extra telefon-kontakt

- Telefonanteckning
-KVA-kod: DV113
- Kassafor som telefonsamtal (E] Tobakshjalpen)




Stodmaterial

Allt stddmaterial for utbildade tobaksavvanjare
finns samlat har:

Stod for samtal om levnadsvanor - Region
Géavleborg (regiongavileborg.se

Se rubrik:

« Behandling vid ohalsosam levhadsvana —
Fordjupad radgivning.

 Oppna flikarna Fordjupad radgivning — vuxna.

« Stod vid tobaksbruk — tobaksavvanijning.

C

Q

A O s

www.regiongavleborg.se/samve

Stod for samtal om levnadsvanor

Utbildning for samtal om levnadsvanor

Riktade halsosamtal, 40-aringar

Egenvard

Fér dig som FaR-aktivitetsarrangér

Fragor och svar

) https//www.regiongavieborg.se/samverkanswebben/ I

en/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial, Ay

[u]

= @ ®

IStéd for samtal om levnadsvanor

Uppméarksamma och samtala om
levnadsvanor — Enkel radgivning

Levnadsvanor ska uppmarksammas i patientmotet enligt en viss metod, anpassad till malgrupp. Detta

utférs av medarbetare med grundldggande utbildning
Enkel radgivning - vuxna
Enkel radgivning - barn och unga

Enkel radgivning - vuxna, i samband med operation

v

v

v

Behandling vid ohédlsosam levhadsvana —

IFérdjupad radgivning I

utfors av medarbetare med fordjupad utbildning.

IFordJupad radgivning - vuxna I

Isa-vard-tandvard/kunskapsst \-rutiner/levnadsvanar/stodmaterial A (1Nl
Stod vid tobaksbruk - for gravida

I Stod vid tobaksbruk - tobaksavvanjning I

Styrdokument
Kyalificerat radgivande samtal vid tobaksbruk - Tobaksavvanining (Platina ID 09-460031)

Detta dokument anvands endast av tobaksavvanjare

Verktyg och stéd till medarbetare
Tobaksavvanjning individuellt och i grupp
Bilaga 1: Lakemedel fér tobaksavvanining (pdf)
Bilaga 9: Tidschema, tobaksavvanjning. i grupp (Rdf).
Bilaga 10: Gruppanteckningar (pdf)

Motiverande samtal - lathund (pdf)

Tobakshjalpen
Tobakshjalpen - Manual for behandlare (pdf)

Material till patient

Tobaksavvanjning individuellt och i grupp



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/
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