
- Manual för behandlare

Dokumentera tobaksavvänjning i PMO 

Upprättare: Avdelning Folkhälsa och hållbarhet i samarbete med Hälsotorg. 09-2024



Patientbesök

Efter varje besök ska relevant information 

dokumenteras i patientens journal.

• Sök upp patienten.

• Välj Specialistmottagningsjournal.



Checklista

Checklistan fylls endast i vid första besöket. 

• Välj Checklista Tobaksavvänjning.

• Utgå från ifyllt frågeformulär. Frågor inför 

uppstart av behandling, Vuxna.

• Skriv relevant information under sökorden.

• Vid behov skriv kompletterande text i rutan för 

Kommentar. 

• Signera.

https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/tobak/fragor-infor-uppstart-av-tobaksavvanjning.pdf


Fagerströms beroendeskala

Fagerströms beroendeskala ger svar på om 

patienten har ett lågt eller högt nikotinberoende.

• Innan du fyller i Fageströms beroendeskala så 

får du hjälp med att räkna ut poängen genom 

addera poängen från antal rökta cigaretter och 

tid efter uppvaknande.

• Om du ställer dig med muspekaren på 

Fagerströms beroendeskala i Checklistan, 

kommer beskrivning fram.

• Skriv resultatet  i Checklista. 



Paketår

Paketår ger svar på antal paket cigaretter eller 

motsvarande som patienten röker/eller har rökt i 

genomsnitt per dag multiplicerat med antalet år 

som patienten har varit rökare. 

• Exempel 1: Joel har rökt 10 cigaretter per dag i 

10 år. 1/2 paket (10 cigaretter) per dag x 10 år 

= 5 paketår.

• Exempel 2: Jim har rökt 20 cigaretter per dag i 

20 år.1 paket (20 cigaretter) per dag x 20 år = 

20 paketår.



Exempel på ifylld Checklista



Anteckning

Varje patientbesök dokumenteras under 

Anteckning, välj Tobaksavvänjning. 

• Fyll i relevant information under passande 

rubrik. Exempel på anteckning kan vara 

tobaksfrihet, läkemedel, om patienten har 

deltagit i gruppträff och övriga anteckningar 

om hur det går i tobaksavvänjningen. 

• Aktuellt kan läggas till som extra sökord. Här 

kan du skriva in övrig information som inte 

passar in under de andra rubrikerna 

exempelvis motivationsfaktorer och strategier. 

• Signera.



Diagnoskod

Diagnoskod fylls endast i vid första besöket 

oavsett behandlingsalternativ. 

• Diagnoskod F172 Tobaksberoende

• Signera. 



Åtgärdskod

Åtgärdskod Kvalificerat rådgivande samtal om 

tobaksbruk, DV113 dokumenteras: 

• Vid varje enskilt patientbesök. 

• Efter samtliga gruppträffar för respektive 

patient.

• Vid uppstart och avslut i Tobakshjälpen.



Uppföljning

• Uppföljning dokumenteras i patientens journal i Anteckning, välj Tobaksavvänjning.

• Uppföljning vid individuell- och gruppbehandling sker efter 3, 6 och 12 månader efter 

stoppdatumet. 

Dokumentera varje uppföljning utifrån uppföljningsfrågor Bilaga 11, Uppföljningsformulär.

• Är patienten inskriven i Tobakshjälpen sker uppföljning i behandlingsprogrammet 

Tobakshjälpen. Relevant information dokumenteras utifrån patientens svar på programmets 

uppföljningsfrågor, efter att Steg 4-7 är avklarade.

• Signera.

https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/tobak/uppfoljningsformular.pdf


Avsluta behandling 

När behandling avslutas oavsett 

behandlingsalternativ skrivs en sammanfattande 

anteckning där utfallet av deltagandet 

dokumenteras.

• Skriv relevant information under Ny anteckning, 

Sammanfattning anteckning. 

• Skriv till exempel om patienten är tobaksfri och 

sammanfatta hur behandlingen har sett ut.

• Signera. 



Kassaför

Kassaför tobaksavvänjning vid varje besök eller 
gruppträff. 

• Leta upp patienten.

• Välj Tobaksavvänjning.

• Har patienten frikort, välj Tobaksavvänjning 
Frikort.

• Har besöket varit via telefon, välj Kvalificerad 
telefonkontakt.

• Deltagande i Tobakshjälpen kassaförs endast 
vid förberedande samtal. Själva behandlingen i 
Tobakshjälpen är kostnadsfri. 

• För barn och ungdomar under 20 år samt 
vuxna från 85 år är tobaksavvänjningen 
avgiftsfri.

 



Stödmaterial

Allt stödmaterial för utbildade tobaksavvänjare 

finns samlat här:

Stöd för samtal om levnadsvanor - Region 

Gävleborg (regiongavleborg.se

Se rubrik:

• Behandling vid ohälsosam levnadsvana –
Fördjupad rådgivning. 

• Öppna flikarna Fördjupad rådgivning – vuxna. 

• Stöd vid tobaksbruk – tobaksavvänjning.

https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/


regiongavleborg.se 


