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Dokumentera 

tobaksavvänjning i 

Cosmic

Manual för behandlare



Efter enskilt förberedande samtal och efter varje 

besök ska relevant information dokumenteras i 

patientens journal.

• Klicka på patienten i ” Min översikt”, då hämtas 

patienten upp och syns i patientlisten högst 

upp.

• Välj ”ny anteckning” i menyträdet under journal.

(”ny anteckning” kan med fördel sparas ner som 

en genväg.)

Patientbesök 

c



• Varje patientbesök dokumenteras i mallen 

besöksanteckning. 

• Fyll i vårdkontakt.

• Utgå från ifyllt frågeformulär Frågor inför 

uppstart av tobaksavvänjning – Vuxna och skriv 

relevant information under passande rubrik/ 

underrubrik. 

• Se kommande två bilder för förslag på 

besöksanteckningsmall vid nybesök.

Besöksanteckningsmall

https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/tobak/fragor-infor-uppstart-av-tobaksavvanjning.pdf


Besöksanteckningsmall vid nybesök

Fyll i relevant information under passande rubrik/underrubrik

• Vårdkontaktorsak: Rök- /snusslutarstöd, remittent.

• Allmänna uppgifter/Närvarande: tolk, anhöriga, annan personal.

• Levnadsvanor/Tobaks- och nikotinvanor: debutålder, antal cigaretter /prillor, antal timmar utan nikotin utan att 
uppleva obehag, tidigare försök, tidigare abstinensbesvär vid tobaksstopp, erfarenhet av tobaksavvänjningsläkemedel, 
röker ute/inne, röker /snusar nattetid, rökare /snusare i omgivningen, Fagerströms beroendeskala.

• Bedömning/Läkemedelsresonemang: Läkemedel.

• Anamnes/Aktuellt/ Social situation: arbete, familj, sjukskriven, fritid, övriga synpunkter. 

• Anamnes/Specifik hälso- och sjukvårdsanamnes: Medicinska besvär som patienten anger, upplevd psykisk- och 
fysisk hälsa.

• Mål: Motivation, hinder, oro inför tobaksstopp, skattningsskalor.

- Beredd på att sluta 0 – 10

- Hur viktigt att sluta 0 – 10

- Tilltron till att lyckas 0 – 10



Besöksanteckningsmall vid nybesök

Fortsättning på föregående bild

• Åtgärd: Kort förklaring av samtalet, ex. gett informationsblad, förklaring av beroendet, metodiken, skickar remiss, 

rekommenderar annan vård. 

• Planering: Pat avvaktar och vill ta ny kontakt, patient vill fundera och ses på återbesök om …

• Planering/Patientens åtagande: Stoppdatum, beteendeförändringar, inköp av läkemedel, strategier, slänga tobak, 

prata med anhöriga.

• Planering/Vårdens åtagande: Ex. kontakta annan vårdgivare.

• Planering/Överenskommelse om tid: Telefonkontakt, återbesök, läkarbesök, patienten tar själv kontakt vid behov.



Exempel på besöksanteckning vid nybesök



Exempel på besöksanteckning vid återbesök

Nedan följer exempel från ett återbesök. Fler rubriker än de som visas i 

detta exempel kan behöva användas. Exempel på anteckningar kan 

inkludera information om tobaksfrihet, läkemedel, om patienten har 

deltagit i gruppträffar samt övriga anteckningar om hur det går med 

tobaksavvänjningen.

Se förslag på under vilken rubrik/underrubrik du kan lägga annan 

information som framkommer i samtalet i exemplet för nybesök.

• Vårdkontaktorsak: Rök- /snusslutarstöd, remittent.

• Kontakttyp: Mottagning, telefon eller video.

• Levnadsvanor/ Tobak- och nikotinvanor: Dokumentera aktuell 

information i kommentars pratbubblan som du finner bredvid 

överskriften.

• Anamnes/ Följsamhet till läkemedelsbehandling: Läkemedel

• Anamnes/ Patientens reaktioner: Hur patienten upplever 

tobaksavvänjningen.

• Planering/ Överenskommelse om tid: Telefonkontakt, återbesök, 

läkarbesök, patienten tar själv kontakt vid behov.

• Åtgärdskod: DV113



Diagnoskod

Diagnoskod fylls endast i vid första besöket 

oavsett behandlingsalternativ. 

• Diagnoskod benämns ICD10, i sökrutan söker 

du upp Tobaksberoende med diagnoskod 

F172.

• Lägg till.



Åtgärdskod

Åtgärdskod dokumenteras vid varje samtal 

oavsett behandlingsalternativ. 

• Åtgärdskod benämns KVA, sök upp 

Kvalificerat rådgivande samtal om tobaksbruk, 

DV113.

• Klicka på dagens datum i kalendern, tid 

behöver ej anges.

• Lägg till.

• Längst ner ser du vilka diagnos och 

åtgärdskoder som valts vid detta besök.

• Signera journalanteckningen.



Diagnos- och åtgärdskod

• Längs ner ser du vilka diagnos- och 

åtgärdskoder som valts vid detta besök.

• Signera besöksanteckningen.



• Uppföljning dokumenteras i patientens besöksanteckning på samma sätt som vid återbesök.

• Uppföljning vid individuell- och gruppbehandling sker efter 3, 6 och 12 månader efter stoppdatumet. 

Dokumentera varje uppföljning utifrån uppföljningsfrågor Bilaga 11, Uppföljningsformulär.

• Komihåg att skicka remissvar till remittent vid 3 månaders tobaksfrihet om det önskas (ex inför 

operation) annars skickas remissvar och avslut efter 12 månaders uppföljningen.

• Är patienten inskriven i Tobakshjälpen sker uppföljning i behandlingsprogrammet Tobakshjälpen. 

Relevant information dokumenteras utifrån patientens svar på programmets uppföljningsfrågor, efter att 

Steg 4-7 är avklarade.

Uppföljning

https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/tobak/uppfoljningsformular.pdf


• Dubbelklicka på patienten i 

vänster kolumn, patientens 

besök fylls då i automatiskt på 

höger sida.

• Läs igenom så informationen 

stämmer.

• Fyll i legitimationssätt (välj ”ej 

legitimerad” om mottagningen 

ej har besöksskärmar).

• Välj typ av patientavgift i 

rullisten.

• Spara.

• En liten pengasymbol kommer 

upp bredvid patientens namn i 

vänster kolumn som visar att 

betalningen är genomförd. 

Kassaför



På samverkanswebben Stöd för samtal om 

levnadsvanor hittar du verktyg och stödmaterial 

som du behöver för att utföra Tobaksavvänjning.  

Se rubrik:

Behandling vid ohälsosam levnadsvana – Fördjupad 

rådgivning. 

Öppna flikarna Fördjupad rådgivning – vuxna. 

Stöd vid tobaksbruk – tobaksavvänjning.

Mer information 

https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/



